Závazná přihláška Školy běhu Děčín – JARO 2016
Jméno účastníka …………………………………………………
Doba trvání 12 týdnů
Začátek - týden  11 (tj. 14. 3. 2016)

Konec - týden  22 (tj. 1. 6. 2016)

Terénní test vytrvalostních schopností  - Cooper test, běh na 12min stadion ASK Děčín

Počet tréninků v týdnu: 2 x týdně (45 - 60 min / trénink) 

Cena: 2500Kč
· Venkovní běžecký trénink 5 – 8 km dle výkonosti, povrch asfalt či lesní, polní cesty, cyklostezka Ploučnice či Boletice
· Posilování vahou vlastního těla TRX a CORE (posilování tělesného středu), fitness centrum Cardiofitness Děčín (areál bývalého Kovočasu)
· Dárek a Běžecké vysvědčení

· Individuální tréninkový deník dvanácti týdenního makro cyklu
· Možnost vytvoření tréninkového plánu na míru 

· Osobní poradenství problematiky kondičního sportu a výživy sportovce

· Uhrazená cena Běžeckého balíčku je nevratná

· Omluva 24 hodin před začátkem tréninku se akceptuje pouze 3x – z toho vyplývá možnost 3 náhradních tréninků po ukončení celého cyklu v předem trenérem stanovených náhradních termínech, ostatní omluvy nejsou akceptovány a tréninky nejsou nahrazovány
· Každý účastník se zúčastňuje na vlastní nebezpečí a potvrzuje, že zná svůj zdravotní stav
· Bližší informace www.kondickadecin.cz    Jan Handlíř, mobil 00420 731 252 772                   IČO: 72645423 jan.handlir@seznam.cz     
V ………………………………………….   Dne……………………………………………
Podpis …………………………………

